
PREGHIERA ECUMENICA 

O Signore, 
rendici tuoi discepoli, attenti alla 

tua parola, giorno e notte. 

Nel nostro viaggio verso l'unità, 

donaci la speranza di raccogliere 

frutti, nel tempo dovuto. 

Quando il pregiudizio e il 

sospetto sembrano dominare, 

ti preghiamo di donarci l'umile 

pazienza necessaria per la 

riconciliazione. Amen. 
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"PREGATE CONTINUAMENTE" 
( I Tessa lonicesi 5, 17) 



TESTO BIBLICO 

Fratelli, vi prego [ ... ] vivete in pace tra voi. Vi 

raccomando, fratelli: rimproverate quelli che 

vivono male, incoraggiate i paurosi, aiutate i 

deboli, siate pazienti con tutti. Non vendicatevi 

contro chi vi fa del male, ma cercate sempre di 

fare il bene tra voi e con tutti. Siate sempre lieti. 

Pregate continuamente, e in ogni circostanza 

ringraziate il Signore. Dio vuole che voi facciate 

così, vivendo uniti a Gesù Cristo. 

(1 Tessalonicesi 5, 12a.13b-18) 

INTENZIONI E PROPOSTE DI LETTURE BIBLICHE 

1 ° Giorno: Pregate sempre 
"Pregate continuamente" (1 Ts 5, 17) 

Isaia 55, 6-9 Salmo 34(33) 
1 Tessalonicesi 5, 12a.13b-18 Luca 18, 1-8 

2° Giorno: Pregate sempre, confidando solo in Dio 
"In ogni circostanza ringraziate il 

Signore" (1 Ts 5, 18) 

1 Re 18, 20-40 Salmo 23(22) 
1 Tessalonicesi 5, 12a.13b-18 Giovanni 11, 17-44 

3° Giorno: Pregate incessantemente per la 
conversione dei cuori 

"Rimproverate quelli che vivono 
male, incoraggiate i paurosi"(l Ts 5, 14) 

Giona 3, 1-10 Salmo 51(50), 10-17 
1 Tessalonicesi 5, 12a.13b-18 Marco 11, 15-17 

4° Giorno: Pregate sempre per la giustizia 
"Non vendicatevi contro chi vi fa del 
male, ma cercate sempre di fare il bene 
tra voi e con tutti" (1 Ts 5, 15) 

Esodo 3, 1-12 Salmo 146(145) 
1 Tessalonicesi 5, 12a.13b-18 Matteo 5, 38-42 

5° Giorno: Pregate costantemente con cuore 
paziente 
"Siate pazienti con tutti" (1 Ts 5, 14) 

Esodo 17, 1-4 Salmo 1 
1 Tessalonicesi 5, 12a.13b-18 Luca 18, 9-14 

6° Giorno: Pregate sempre per la grazia di lavorare 
con Dio 
"Siate sempre lieti. Pregate 
continuamente" (1 Ts 5, 16-17) 

2 Samuele 7, 18-29 Salmo 86(85) 
1 Tessalonicesi 5, 12a.13b-18 Luca 10, 1-24 

7° Giorno: Pregate per le vostre necessità 
"Aiutate i deboli" (1 Ts 5, 14) 

1 Samuele 1, 9-20 Salmo 86(85) 
1 Tessalonicesi 5, 12a.13b-18 Luca 11, 5-13 

8° Giorno: Pregate perché siano tutti una cosa sola 
"Vivete in pace" (1 Ts 5, 13b) 

Isaia 11, 6-13 Salmo 122(121) 
1 Tessalonicesi 5, 12a.13b-18 Giovanni 17, 6-24 


