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PREGHIERA  ECUMENICA

Per la tua grazia celeste o Dio,
ricostituisci la nostra mente e il nostro 
corpo, crea in noi un cuore puro e 
una mente limpida affinché possiamo 
dare lode al tuo nome.

Fa’ che le chiese possano raggiungere 
l’unità nel proposito di santificazione 
del tuo popolo, attraverso Gesù Cristo
che vive e regna con te nell’unità dello
Spirito Santo, nei secoli dei secoli. 

   Amen.

In copertina: 
M. Rupnik - Mosè durante il passaggio del Mar Rosso, Cappella Redemptoris Mater, 
Palazzo Apostolico - Città del Vaticano

Centro Pro Unione
Frati Francescani dell’Atonement

Via S. Maria dell’Anima, 30
00186 Roma

Potente
è la tua mano, Signore

 (Esodo 15,6)



TESTO BIBLICO

Allora Mosè e gli Israeliti cantarono questo inno 
in onore del Signore: “Voglio cantare al Signore,
ha ottenuto una vittoria strepitosa:
cavallo e cavaliere, li ha gettati in mare!
Il Signore è mia difesa, mia potenza.
Egli mi ha salvato.
È lui il mio Dio, lo voglio ringraziare;
è il Dio di mio padre, lo voglio esaltare.
Il Signore è un guerriero:
‘Signore’ è il suo nome!
I carri da guerra e l’esercito egiziano,
li ha sommersi nelle acque, i soldati migliori 
annegarono nel mare. Le onde li ricoprono: 
sono andati a fondo come pietre.
Potente e terribile è la tua mano, Signore.”

(Esodo 15,1-6)

INTENZIONI E LETTURE BIBLICHE

1° Giorno: Amate lo straniero come voi stessi. 
Ricordatevi che anche voi siete 

 stati stranieri in Egitto
Levitico 19, 33-34     Ebrei 13, 1-3
Salmo 146 [145], 1-10    Matteo 25, 31-46
 
2° Giorno: Non più uno schiavo, ma un caro 

fratello
Genesi 1, 26-28    Filemone 1-23
Salmo 10 [9], 1-10    Luca 10, 25-37 

3° Giorno: Il vostro corpo è tempio dello 
 Spirito Santo
Esodo 3, 4-10    1 Corinzi 6, 9-20
Salmo 24 [23], 1-6   Matteo 18, 1-7

4° Giorno: Speranza e guarigione
Isaia 9, 1-6    Apocalisse 7, 13-17
Salmo 34 [33], 1-15   Giovanni 14, 25-27

5° Giorno: Da un capo all’altro del paese sento 
le grida della figlia del mio popolo

Deuteronomio 1, 19-35   Giacomo 1, 9-11
Salmo 145 [144], 9-20   Luca 18, 35-43

6° Giorno: Badate agli interessi degli altri
Isaia 25, 1-9    Filippesi 2, 1-4
Salmo 82 [81], 1-8   Luca 12, 13-21
 
7° Giorno: Costruire la famiglia nelle case 
 e nelle chiese
Esodo 2, 1-10    Ebrei 11, 23-24
Salmo 127 [126], 1-5   Matteo 2, 13-15

8° Giorno: Il Signore raduna dai quattro 
 angoli della terra i dispersi
Isaia 11, 11-13   Efesini 2, 13-19
Salmo 106 [105], 1-14.43-48 Giovanni 17, 1-12


