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Signore Gesù Cristo,
mentre camminiamo 
con Te verso l’unità,
fa’ che non distogliamo 
il nostro sguardo dal mondo,
ma lo manteniamo vigile.

Fa’ che, mentre percorriamo 
le strade della nostra vita,
siamo capaci di fermarci 
e tendere la mano, di fasciare i feriti 
e sentire, così, che Tu sei presente in loro,
Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. 
Amen.

(Luca 10,27)

“ Ama il Signore Dio tuo … e ama
il prossimo tuo come te stesso ”
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TESTO BIBLICO
 Un maestro della Legge voleva tende-
re un tranello a Gesù. Si alzò e disse: “Mae-
stro, che cosa devo fare per avere la vita 
eterna?”. Gesù gli disse: “Che cosa c’è scritto 
nella legge di Mosè? Che cosa vi leggi?”. 
Quell’uomo rispose: “C’è scritto: Ama il 
Signore Dio tuo con tutto il tuo cuore, con 
tutta la tua anima, con tutte le tue forze e 
con tutta la tua mente, e ama il prossimo tuo 
come te stesso”. Gesù gli disse: “Hai rispo-
sto bene! Fa’ questo e vivrai!”. 
 Ma quel maestro della Legge per 
giustificare la sua domanda chiese ancora a 
Gesù: “Ma chi è il mio prossimo?”. Gesù 
rispose: “Un uomo scendeva da Gerusalem-
me verso Gèrico, quando incontrò i briganti. 
Gli portarono via tutto, lo presero 
a bastonate e poi se ne andarono lasciandolo 
mezzo morto.  […] un uomo della Samaria, 
che era in viaggio, gli passò accanto, lo vide 
e ne ebbe compassione.  Gli andò vicino, 
versò olio e vino sulle sue ferite e gliele 
fasciò. Poi lo caricò sul suo asino, lo portò a 
una locanda e fece tutto il possibile per 
aiutarlo. […]
 A questo punto Gesù domandò: 
“Secondo te, chi di questi tre si è comportato 
come prossimo per quell’uomo che aveva 
incontrato i briganti?”. Il maestro della 
Legge rispose: “Quello che ha avuto com-
passione di lui”. Gesù allora gli disse: “Va’ e 
comportati allo stesso modo”.

Luca 10, 25-37

1° giorno: Aiutaci, Signore, a vivere 
 una vita orientata a Te 
  Romani 14, 8-9
  Salmo 103 (102), 13-18
2° giorno: Aiutami, Signore, ad amare Te, 
 il mio prossimo e me stesso 
 con tutto me stesso
  Deuteronomio 10, 12-13
  Salmo 133 (132), 1-3
3° giorno: Signore, apri il nostro cuore 
 a coloro che non vediamo
  Romani 13, 8-10
  Salmo 119 (118), 57-63
4° giorno: Fa’ che noi non ci voltiamo mai   
 dall’altra parte, quando vediamo   
 qualcuno nel bisogno
  Isaia 58, 6-9a
  Salmo 34 (33),16-23
5° giorno: Signore, aiutaci a vedere le ferite 
 e trovare speranza
  Gioele 2, 23-27
  Salmo 104 (103),14-15.27-30
6° giorno: Signore, fa’ che le nostre chiese
 diventino “locande” per accogliere   
 coloro che sono nel bisogno
  Genesi 18, 4-5
  Salmo 5, 12-13
7° giorno: Signore, mostraci come rispondere 
 alle necessità del nostro prossimo
  Filippesi 2, 1-5
  Salmo 10 (9), 17-18
8° giorno: Signore, fa’ che la nostra comunione 
 sia un segno del tuo Regno
  Romani 12, 9-13
  Salmo 41 (40), 2-3
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