
PREGHIERA ECUMENICA 

Vieni o Santo Spirito, 
fa' che possiamo sentire il dono della 
tua presenza 
nel nostro pellegrinaggio verso l'unità. 
Dacci la forza interiore per diventare 
strumenti di gioia 
e speranza per il mondo. 
Rendici una cosa sola, 
suggeriscici la parola giusta per 
confessare insieme 
il nostro Dio e Signore e rompere il 
silenzio che distrugge. 
Spirito di vita e di carità, rinnovaci nel 
tuo amore. Amen. 
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TESTO BIBLICO 

Poi Gesù lasciò la regione di Tiro, passò per la 
città di Sidone e tornò ancora verso il lago di 
Galilea attraverso il territorio delle Dieci Città. 
Gli portarono un uomo che era sordomuto e lo 
pregarono di porre le mani sopra di lui. 
Allora Gesù lo prese da parte, lontano dalla fol­
la, gli mise le dita negli orecchi, sputò e gli toc­
cò la lingua con la saliva. Poi alzò gli occhi al 
cielo, fece un sospiro e disse a quell'uomo: "Ef­
fatà!", che significa: "Apriti!". Subito le sue 
orecchie si aprirono, la sua lingua si sciolse ed 
egli si mise a parlare molto bene. 
Gesù ordinò di non dire nulla a nessuno, ma 
più comandava di tacere, più la gente ne parla­
va pubblicamente. , Tutti erano molto meravi­
gliati e dicevano: "E straordinario! Fa sentire i 
sordi e fa parlare i muti!". 

(Marco 7, 31-37) 

INTENZIONI E PROPOSTE DI LETTURE BIBLICHE 

1 ° Giorno: In principio c'era colui che è "la 
Parola" 
"Dio disse ... " (Genesi 1) 

Genesi 1, 1- 2, 4 Salmo 104(103), 1-9 
Apocalisse 21, 1-5a Giovanni 1, 1-5 

2° Giorno: La parola salvifica di Cristo 
"Fa sentire i sordi e fa parlare i muti 1" 

(Marco 7, 31-37) 

Isaia 50, 4-5 
Colossesi 1, 11-20 

Salmo 34(33), 1-16 
Marco 7, 31-37 

3° Giorno: Lo Spirito Santo ci dona la Parola 
"Lo Spirito[ ... ] sarà il mio testimone" 

(Giovanni 15, 26) 

Gioele 2, 26 - 3, 2 Salmo 104(103) 
1 Corinzi 12, 1-4.12-13 Giovanni 15, 26-27; 16, 12-13 

4°Giorno: Il silenzio dei dimenticati e il pianto 
dei sofferenti 
"Se una parte soffre, tutte le altre 

soffrono con lei" (1 Corinzi 12, 26) 

Esodo 3, 7-10 Salmo 28, 1-8 
1 Corinzi 12, 19-26 Marco 15, 33-41 

5° Giorno: Il giudizio di Dio sul nostro silenzio 
"Tutto quel che non avete fatto ad uno di 

questi piccoli ... " (Matteo 25, 45) 

Michea 6, 6-8 Salmo 31(30), 1-5 
1 Pie tro 4, 17 Matteo 25, 31-46 

6° Giorno: Messi in grado di dire la verità 
"La donna aveva paura e tremava [ ... ] e gli 

raccontò tutta la verità" (Marco 5, 33) 

Giudici 6, 11-16 
Atti 5, 26-32 

Salmo 50(49), 1-15 
Marco 5, 24-34 

7° Giorno: Abbandono 
"Perché mi hai abbandonato?" (Salmo 22, 1) 

Isaia 53, 1-5 
Romani 8, 35-36 

Salmo 22(21), 1-5 
Matteo 27, 57-61 

8° Giorno: Resurrezione - glorificazione 
"Ogni lingua proclami Gesù Cristo è il 

Signore" (Filippesi 2, 11) 

Ezechiele 37, 1-14 
Romani 8, 31-39 
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