
    

PREGHIERA ECUMENICA
Aiutami a viaggiare oltre ciò che è familiare
e verso l’ignoto.
Donami la fede necessaria per abbandonare 
le vecchie abitudini
e aprire nuove strade insieme a te.
Cristo dei misteri, confido in te
Che sei più forte di ogni tempesta 
che mi scuote.
Mi fiderò nell’oscurità e saprò
che il mio tempo, anche adesso, 
è nelle tue mani.
Accorda il mio spirito alla musica del cielo,
e fa’ che la mia obbedienza 
abbia valore ai tuoi occhi. Amen.

Ispirato alla storia 
di san Brendano il Navigatore (c. 484-577)
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TESTO BIBLICO INTENZIONI E LETTURE BIBLICHE 
Poi Gesù disse ai suoi discepoli: «Per questo io vi 
dico: Non preoccupatevi troppo del cibo che vi 
serve per vivere o del vestito che vi serve per 
coprirvi. La vita infatti è più importante del cibo e 
il corpo è più importante del vestito. Osservate i 
corvi: non seminano e non raccolgono, non hanno 
né dispensa né granaio, eppure Dio li nutre. 
Ebbene, voi valete molto più degli uccelli! E chi di 
voi con tutte le sue preoccupazioni può vivere un 
giorno in più di quello che è stabilito? Se dunque 
voi non potete fare neppure così poco, perché vi 
preoccupate per il resto?
«Osservate come crescono i fiori dei campi: non 
lavorano e non si fanno vestiti, eppure io vi 
assicuro che nemmeno il re Salomone, con tutta la 
sua ricchezza, ha mai avuto un vestito così bello. 
Se dunque Dio rende così belli i fiori dei campi, 
che oggi ci sono e il giorno dopo vengono bruciati, 
a maggior ragione procurerà un vestito a voi, 
gente di poca fede! Perciò, non state sempre in 
ansia nel cercare che cosa mangerete o che cosa 
berrete: sono gli altri, quelli che non conoscono 
Dio, a cercare sempre tutte queste cose. Voi invece 
avete un Padre che sa bene quello di cui avete 
bisogno. Cercate piuttosto il regno di Dio, e tutto 
il resto Dio ve lo darà in più.
«Non aver paura, piccolo gregge, perché il Padre 
vostro ha voluto darvi il suo regno. Vendete quel 
che possedete e il denaro datelo ai poveri: procu-
ratevi ricchezze che non si consumano, un tesoro 
sicuro in cielo. Là i ladri non possono arrivare e la 
ruggine non lo può distruggere. Perché, dove 
sono le vostre ricchezze là sarà anche il vostro 
cuore».

Luca 12, 22-34

1° giorno: Il Signore è il mio pastore 
 e nulla mi manca
 Isaia 40, 9-11 | 1 Pietro 5, 1-7
 Giovanni 10, 7-14

2° giorno: Dal profondo dell’angoscia 
 grido a te, Signore
 Isaia 40, 1-8 | 1 Giovanni 5, 1-5 
 Marco 10, 46-52

3° giorno: Chi mi potrà aiutare? 
 Giosuè 1, 7-9 | Efesini 6, 10-17
 Luca 12, 4-7

4° giorno: Il Signore circonda il suo popolo
 Isaia 40, 25-31 | Filippesi, 1, 12-18
 Matteo 6, 25-33

5° giorno: Il Signore dell’universo è con noi
 Ezechiele 47, 1-12 | Apocalisse 22, 1-5
 Matteo 14, 22-31

6° giorno: Il Signore ha fatto grandi cose per noi
 Isaia 35, 5-7 | 1 Pietro 3, 8-16a
 Matteo 5, 43-48

7° giorno: Andremo alla casa del Signore!
 Isaia 2, 1-4 | Efesini 4, 1-6
 Giovanni 14, 27-31

8° giorno: Guarda come è bello e piacevole
 che i fratelli vivano insieme
 Genesi 50, 15-21 | Filippesi 4, 2-7
 Giovanni 15, 12-17
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